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げいび清流米ご活用の皆様へ
今年は去年よりも雨の日が多く、曇りや晴れの日を狙って農作業を進めています。
米作りの方は、一時的に田んぼから水を抜いて乾かす「中干し 、排水性を高めるため」
の「溝切り」を済ませ、再び水を入れ始めています。水を入れる際、排水口に土を戻
すのはとても地味ですが手間がかかる作業です。排水口から水が漏れないように土を
盛ったつもりでも、水がたまったときに小さい穴があいていて
ガッカリすることが何度かありました(笑)
畑とハウスには夏野菜が実り、キュウリ、トマト、ナスなど

が食卓に並びはじめました。今年は私もキュウリの有機栽培に
挑戦しています。キュウリは次々と実のり、一日でも収穫せず
に放置すると大きくなりすぎる実がでてくるので、手入れも兼
ねて毎日夕方に収穫しています。
キュウリがたくさんとれるので、何か美味しい食べ方がない

か調べて色々試しています。今年の新たな発見はキュウリの佃
煮が意外と美味しいということです。冷蔵庫で長く保存でき、
暑くて食欲がでないときでもご飯が進みます。レシピのコピー

^^を裏に載せておきましたので、是非作ってみてください

隣町の大東中学校１年生６名が農農作業体験
作業体験に訪れました。キャベツの種まき、玉ねぎ
の皮むき体験をしてもらい、昼食後は農業、農家の
暮らしについて質問を受けました。
毎年調査されている「子供達のなりたい職業ラン

」 、キング の上位にはランクインできない農業ですが
このような農業体験の場を提
供することで一人でも多く未
来の若手農家が増えたらいい
なあ、と思っています。

８月の発送日は１８日です
(毎月第三金曜日)

お誕生日おめでとう！
６月２５日、息子の尚(なお)が一歳になりました。右の写真は、誕生日に一升餅を

背負っているときのものです。一升( )のお餅を背負ってバランスを崩して尻もちを2kg
ついてしまいましたが、何度かチャレンジして数歩歩けていました。
最近はものにつかまらずに長い距離を歩けるようになり、大人の真似をたくさんす

るようになりました。保育園にも通っていて風邪を引きがちですが、それも免疫力を
。 。（ ）つけるための試練… これからも元気にたくましく育ってほしいですね 記：佐藤翔

お問い合せ先
029-0301 58〒 岩手県一関市東山町田河津字田の萱

フリーダイヤル０１２０－８１－４１５３
ＦＡＸ ０１９１－４７－２７６９

okome@81-4153.comＥ－メ－ル

佐 藤 想 司合同会社 田舎モノ 代表社員
※日中は農作業のため留守電が応対します。ご用件をお話頂
き、不明な場合はこちらよりご連絡いたします。

旬の逸品でご好評頂きました品々です。直売所
ご希望の場合はご用命下さい。

（税込）えごま油(焙煎)2,300円/140g

（税込）えごま油(生) 2,600円/140g
※通常よりも 円割引となっています。200

郵便振替用紙通信欄に数量、お届け日 を明記ご注文方法：
の上ご注文下さい。下記フリーダイヤル、ＦＡＸ、 Ｅ－メールで

※お米と一緒のお届けにしますと片隅に入れもお受け致します。
られる分は送料が掛かりませんのでご利用下さい。



 

JA グリーン大阪 キュウリの佃煮のレシピ 

https://www.ja-greenosaka.or.jp/recipe/2020/06/ 

 

 

カツオの粉末だし大さじ 1 でも大丈夫です。 


