
２０２３年４月２０日

げいび清流米ご活用の皆様へ
田んぼの作業も本格的に始まり、 月下旬から一日中ト3

ラクターに乗っている日が多かったのですが、 に田4/18
起こしと畔塗りが完了しました。
今年は田起こしの大部分を担当し、約 、 枚ほど14ha 80

の田んぼの田起こしをこなしました。 次は、 月下旬か4
、ら始まる代かきという作業も担当することになっており

その作業も早く上達できるよう頑張りたいと思います。

、 、 に種まきを行いました。三種まき開始 4/12 19 20
日間で合計 枚ほどの苗箱に播種機で種籾をまきまし4200
た。右の写真のように苗箱に種籾をまき、土をかぶせて
育苗機に３日間いれて芽出しをした後、ビニールハウス
に苗箱を並べて５月中頃まで苗を育てていきます。
種まき、田起こしなどのトラクターによる作業は毎年

行なっていますが、近年気になってきているのは農業資
材代や燃料費などの高騰です。種まきに使う土代だけで
も去年に比べて 万円ほど増加、トラクターの燃料であ10
る軽油代単価もだいぶ上昇しています(前年から あた1L
り 円ほど増加)。30
経費が増したため、割に合わないと判断して米作りを

やめる地域の農家さんも増えてきました。農家にとっては厳しい状況が続いており、
近所の耕作放棄地も年々増えてきています。耕作放棄地を増加させないよう何ができ
るか？、私達が考えていかねばらならない課題です。

新しい品をご紹介できるときに不定期で開催致します。追加の一品企画休止
５月の発送日は１９日です(毎月第三金曜日)

昔、祖父が家行者ニンニク
の裏山に植えたものが繁殖
し、毎年この時期に我が家の
食卓に並びます。
体に良さそうな風味なの

で、効能について調べてみま
した。ビタミン の吸収をB1
助けるアリシンはニンニクよ
りも多く、抗発ガン効果、免
疫力増加、血行促進など色々
と嬉しい効能があります。カ

。ルシウムを骨に定着させるビタミン は生鮮食品の中でもトップクラスの含有量ですK
食べ方としては、おひたし、野菜炒め、北海道ではジンギスカンの具材としても使

。 、われているようです ハウス栽培されたものがスーパーに並ぶこともあるようなので
。 （ ）皆様も行者ニンニクをお店でみかけたら是非試してみてくださいね 記：佐藤翔

お問い合せ先
029-0301 58〒 岩手県一関市東山町田河津字田の萱

フリーダイヤル０１２０－８１－４１５３
ＦＡＸ ０１９１－４７－２７６９

okome@81-4153.comＥ－メ－ル

佐 藤 想 司合同会社 田舎モノ 代表社員
※日中は農作業のため留守電が応対します。ご用件をお話頂
き、不明な場合はこちらよりご連絡いたします。

旬の逸品でご好評頂きました品々です。直売所
ご希望の場合はご用命下さい。

（税込）えごま油(焙煎)2,300円/140g

（税込）えごま油(生) 2,600円/140g
※通常よりも 円割引となっています。200

郵便振替用紙通信欄に数量、お届け日 を明記ご注文方法：
の上ご注文下さい。下記フリーダイヤル、ＦＡＸ、 Ｅ－メールで

※お米と一緒のお届けにしますと片隅に入れもお受け致します。
られる分は送料が掛かりませんのでご利用下さい。


