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げいび清流米ご活用の皆様へ
１月には十年に一度といわ

れるほどの寒波が到来し、岩
手もすっかり雪景色となりま

。 、した 田んぼには雪が積もり
道路も凍結しています。
今年は私も田んぼへの米糠
散布に初挑戦です。げいび清
流米を栽培している田んぼ５
枚のうち２枚に２日間かけて
米糠を散布しました。トラク
ターで田んぼに出入りする時
には車体が傾いて中々怖かっ
たのですが、何度も繰り返し
練習したおかげで後半には大
分慣れました；
事務作業の合間には、息子

の尚を眺めるのが癒しになっ
ています。日々できることが
増えてきて、些細な事でも感
動してしまいます。例えば、ラッパのおもちゃを吹けるようになったり 「まんまー」、
と喋った時は驚かされました。最近は座れるようになり、物につかまりながら立てる
ようにもなりました。歩けるようになる日が楽しみです。

今月はこんにゃく４１個、雁月ケイク６２個のご注お米の箱に追加の一品企画
文を頂きました。こんにゃくのリピートも数件頂き、とても嬉しいです。ご注文頂い
た方々に心よりお礼を申し上げます。来月以降も色々な業者さんに声をかけ、お米の
箱に詰めれる商品数を増やしていきたいと思っています。よろしくお願いします。

皆様のご協力のおかげで田舎モノの友達登録数も田舎モノLINEでもっと便利に企画
※お手数ですが、友３０人を超えました。ご登録頂いた方々、誠にありがとうございました。

達登録時にお名前を教えてください。友達登録頂いた後にこちらになにかメッセージを送って
頂かないと、友達登録頂いた方がどなたなのか田舎モノ側で確認できないようです。
３月の発送日は1７日です
(毎月第三金曜日)

を祖父が作り始め凍み大根
ました。寒干し大根とも呼ば
れる天然のフリーズドライ食
ですね。(写真はまだ生です)
雪国の農家が昔から作り続

ける伝統の保存食で、これを
煮物にすると、味が染みやす
、 。く 独特な食感も楽しめます

特に凍み大根と身欠きニシン
の煮物は田植え料理として有名で昔から農家に愛されてきたようです。我が家ではブ

、 。（ ）リ大根として食卓に登場することが多く 今から煮物料理が楽しみです 記：佐藤翔

お問い合せ先
029-0301 58〒 岩手県一関市東山町田河津字田の萱

フリーダイヤル０１２０－８１－４１５３
ＦＡＸ ０１９１－４７－２７６９

okome@81-4153.comＥ－メ－ル

佐 藤 想 司合同会社 田舎モノ 代表社員
※日中は農作業のため留守電が応対します。ご用件をお話頂
き、不明な場合はこちらよりご連絡いたします。

旬の逸品でご好評頂きました品々です。直売所
ご希望の場合はご用命下さい。

（税込）えごま油(焙煎)2,300円/140g

（税込）えごま油(生) 2,600円/140g
※通常よりも 円割引となっています。200

郵便振替用紙通信欄に数量、お届け日 を明記ご注文方法：
の上ご注文下さい。下記フリーダイヤル、ＦＡＸ、 Ｅ－メールで

※お米と一緒のお届けにしますと片隅に入れもお受け致します。
られる分は送料が掛かりませんのでご利用下さい。


