
２０１８年１月１８日

げいび清流米ご活用の皆様へ

寒中お見舞い申し上げます。

毎日寒い日が続いています。皆様

お変わりありませんでしょうか？。

当地も近年では珍しく雪のある正

月を過ごしました。最も私たちが子

供の頃は一面真っ白な中での正月が

普通でしたし、冬休みは近所の友達

と雪遊びに興じていました。ところ

が暖冬のせいか、最近は雪の無い正

月が普通になって、降っても雨で直

ぐ溶ける始末です。自然相手農家に

とっては気候の変化は敏感に成らざ

る得ません。過去の経験から暖冬は

冷夏を招きかねないからです。今年

は久しぶりに冬らしい冬を過ごして

おります。新年から良い予感をしな

がら春作業に期待が膨らみます。

繭玉ならし 粟穂、稗穂小正月行事 １月１４日、当地の

小正月行事 「繭玉（マユダマ）ならし」と「粟穂（アワボ 、稗穂、 ）

（ヒエボ 」を集落の老人クラブが子供達を招いて行いました 「繭） 。

玉ならし」はかつて養蚕業が盛んだった頃、繭玉が沢山採れる事を

祈願し、ミズキの枝に色とりどりの団子を成らしたことが慣わしと

言われています 「粟穂、稗穂」は粟や稗等の雑穀が主食だった頃。

にやはりその豊作を願ったもので、栗の木の枝に粟や稗の穂を模し

た木片を吊します。最近はこうした伝統行事が季節の風物詩として

新聞の地域欄に紹介されます。当日は作業の後に団子汁を食べるの

が慣わしで、はしゃぎ廻ったり叫び廻る子供達に久しぶりの活気が

子供は地域の宝集落に戻ってきました。

2月の発送日は1６日です.(毎月第三金曜日)

※発送日より３日経っても届かない場合は下記までお問い合わせください。

※天候不良等で高速道路が通行止めになりますと荷物の配達が遅れる場合がございますのでご容赦下さい。

１月の旬の逸品（もちきび）

年間定期ご購入の方へお入れ致してます。

最近は健康志向の高まりから雑穀が

見直されていますが、何を隠そう岩手

は雑穀生産量日本一の県です。そこで

今回の逸品は、農家の知人が栽培した

もちきびをお入れしました。もちきび

はその名の通り「もちっ」とした食感

とコクがあり、調理をすると鮮やかな

黄色になるので舌でも目でも楽しめま

す。白米に比べ２倍のタンパク質や食

物繊維を含んだ穀物です。たんぱく質

・ビタミン ・ ・カルシウム・鉄B1 B2
分・亜鉛・食物繊維を多く含む、なか

なか優秀な食材です。薬膳的には呼吸

器を強化し、肌に潤いを与える食べ物

とされており、乾燥するこれからの季

節にぴったりの食材です。

昨年の暮れにわ

が家の番犬（ﾗﾌﾞ

ﾗﾄﾞｰﾙﾚﾄﾘﾊﾞｰ）が

歳で亡くなり17
ました。そんな

折、保健所から

引き取り手の無

い大型犬の紹介

があって、戌年

に心強い家族が

増えました。

秋田犬♀年齢不詳

旬の逸品でご好評頂きました品々です。まだ直売所

。多少在庫ございますのでご希望の場合はご用命下さい

αリノレン酸が老化を予防！大ブレーク中

通常価格 円えごま油想sou2,３00円/150g 2,500

円、 円なたね油(1本) 180g/ g/610 1.150450
/200gたかきび粒 300円

郵便振替用紙通信欄に数量、お届け日ご注文方法：

。 、 、を明記の上ご注文下さい 下記フリーダイヤル ＦＡＸ

※尚、お米と一緒のお届けにしＥ－ メールでもお受け致します。

ますと片隅に入れられる分は送料が掛かりませんのでご利用下さい。

お問い合せ先

029-0301 58〒 岩手県一関市東山町田河津字田の萱

フリーダイヤル０１２０－ ８１－ ４１５３

ＦＡＸ ０１９１－ ４７－ ２７６９

okome@81-4153.comＥ－ メ－ ル

http://www.facebook.com/soji.sato
http://81-4153.seesaa.net/生産者ブログ「山間のたんぼ」

佐 藤 想 司合同会社 田舎モノ 代表社員

※日中は農作業のため留守電が応対します。ご用件をお話頂

き、不明な場合はこちらよりご連絡いたします。


