
２０１５年６月１８日

げいび清流米ご活用の皆様へ

今年の田植え作業は稲は順調に生育していますが・・。

天候にも恵まれて、５月１６日順調に作業を終了。が、その後あまりにも好

天が続き、田面に藻が大量発生し稲にまとわりついたものが稲を腐らせると

いう事態が発生しました。止む終えず田んぼに入って手植えで補植、約一週

間を要しなんとか２３日全てを終了しました。流石に疲労困憊で昔からこの

辺りの農家は春の農作業が終わると「おさなぶり」と称して慰労会を行う慣

わしがあります。そこで色々と農作業を手伝って頂いた方々を連れ立って日

帰り温泉へ行ってきました。場所はわが家から車で１時間半ほどの所にある

須川岳温泉、宮城、秋田、岩手にまたがる栗駒山７合目付近にある温泉です。

温泉で命の洗濯中眺望も良く湯量が豊富なことと露天風呂が格別なことから訪れる人が絶えない

人気のスポットです。当日は雲一つ無い晴天に恵まれ、空の青と温泉のホワイトブルーが文字通り命の洗濯

と言った言葉がピッタリの気分でした。その後も好天が続いたのご承知の通りで、岩手でも 度を超える日30
が数日ありました。一方で降水量も平年の半分以下、水不足の心配が絶えず頭をよぎります。

続いてわが家の大きな仕事は乳牛に与える牧草（干し草）の収穫です。田植え

作業で疲労も溜まっていましたが、梅雨入り前のこの機を逃してなるものかと、

トラクターへ牧草関連の機械を装着し、牧草地へ出陣です。晴れ渡る空の下での

作業は疲れを忘れさせるほど爽快？です。こちらの作業も順調に進み予定より早

く終了。残るは畦の草刈ですが、こちらは近所で草刈を専門に請け負っているグ

ループに委託し、比較的簡単な所だけ自分で行っています。何分大病を患った病

み上がりということあり、あまり無理をしないように心がけています。

「入梅」も過ぎたのに一向に梅雨入りする気配がありません。 昨年は６日、平

年でも１４日頃です。今年は兎に角雨が降らず、ここに来て沢水に頼る山間の田

草刈中んぼは黄色信号が点り始めました。

。えごま栽培 えごま油の思わぬブームにより作付け面積を２倍に拡大しました

えごまは大変手間の掛かる作物なのですが、大きな利点もあります。それは野生動

物の被害が無いと言うことです。近年、遊休農地が増えるなかで、新たな作物の導

入を試みても野生動物の食害による被害が深刻で、その対策に頭を悩ませていまし

た。えごまはシソ科の植物な為か全くと言って良いほど被害に遭いません。これは

大変なメリットです。今後えごまの充分な需要が見込めれば、山間で作付け放棄さ

。れ荒れた農地が再生され 農村景観を守る上でも一役買うのではと期待しています、

えごまの種まき７月の発送日は17日です.(毎月第三金曜日)

※発送日より３日経っても届かない場合は下記までお問い合わせください。

６月の旬の逸品（山フキの佃煮）

旬の逸品は年間定期ご購入の方へお入れ致してます。

この地域は良質な山フキが自生している

ため沢山の漬け物業者が買いに来ます。そ

私達が子供の頃は小遣い稼ぎによくフの為

キ採りをしました。しかし最近は里山が荒

れ出したことや気候変動のせいもあるのか

昔よりめっきり少なくなってきたようで

す。山フキの佃煮は近所の料理上手なおば

さんに手ほどきを受けて作りました。一寸

ピリカラでご飯が進むと思います。

農家は田植さなぶり祭り

えなど一連の作業が終わる

と、労をねぎらって「おさ

なぶり」という慰労会を行

う風習があります。集落に

ある藤の花の名所で演芸会

を兼ねた催しがありました。

旬の逸品でご好評頂きました品々です。まだ直売所

。多少在庫ございますのでご希望の場合はご用命下さい

αリノレン酸が認知症を予防！大ブレーク中

通常価格 円えごま油2,000円/180g 2,300

/200gもちきび 350円
（通常 円）手作り玄米味噌 400円/500g 450

円、 円なたね油(1本) 180g/ g/610 1.150450
/200gたかきび粒 300円

郵便振替用紙通信欄に数量、お届け日 を明記ご注文方法：

の上ご注文下さい。下記フリーダイヤル、ＦＡＸ、 Ｅ－ メールで

※尚、お米と一緒のお届けにしますと片隅にもお受け致します。

入れられる分は送料が掛かりませんのでご利用下さい。
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お問い合せ先

029-0301 58〒 岩手県一関市東山町田河津字田の萱

フリーダイヤル０１２０－ ８１－ ４１５３

ＦＡＸ ０１９１－ ４７－ ２７６９

okome@81-4153.comＥ－ メ－ ル

http://www.facebook.com/soji.sato
http://81-4153.seesaa.net/生産者ブログ「山間のたんぼ」

佐 藤 想 司合同会社 田舎モノ 代表社員

※日中は農作業のため留守電が応対します。ご用件をお話頂

き、不明な場合はこちらよりご連絡いたします。


